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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Програма передбачає післядипломну підготовку молодших медичних 

спеціалістів з відривом від професійної діяльності і розрахована 144 години. 

Теоретична частина складається з 66 год., практична – 72 год., семінарська 

– 6 год. 

Програма передбачає вивчення наступних розділів: основи практичної 

діяльності медичних сестер палат та відділень новонароджених; 

неонатологія; невідкладна медична допомога; природне планування сім’ї; 

інфекційна безпека, інфекційний контроль; основи медичної інформатики; 

медична психологія з основами біоетики. 

Розглядаються актуальні питання дитячих захворювань з позицій 

медсестринського процесу, проводиться ознайомлення з новими методами 

діагностики, лікування (залежних та незалежних медсестринських втручань) 

та профілактики захворювань у дітей. 

Основну увагу на циклі вдосконалення медсестер палат та відділень 

новонароджених треба приділяти справі догляду за дітьми і профілактиці 

захворювань в умовах полового стаціонару. Під час проведення теоретичних, 

практичних та семінарських занять рекомендовано широко використовувати 

активні методи навчання: проблемний метод, ситуаційні задачі, метод 

“круглого столу”, метод “мозкового штурму”, ділові ігри. 

По завершенню циклу слухачі складають екзамен з пройденого 

матеріалу у формі тестового контролю. 

 

Метою циклу “медичні сестри палат і відділень новонароджених” є: 
 

 закріпити та поглибити теоретичні знання в галузі медсестринства в 

педіатрії; 

 післядипломна підготовка фахівців, які володіють значним обсягом 

теоретичних та практичних знань з питань медсестринства в 

неонатології, методів і форм роботи медсестри полового стаціонару; 

 формування системних знань з питань анатомії, фізіології 

новонароджених, принципів грудного вигодовування, теоретичних 

основ патології новонароджених; 

 одержання відомостей про основні принципи організації системи 

охорони здоров’я дітей, нормативні акти та накази Міністерства 

охорони здоров’я України з питань охорони здоров’я дітей, нові методи 

діагностики, лікування та догляду основних захворювань, екологічний 

та санітарно-епідеміологічний стан регіону, України. 
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Основними завданнями є: 
 

 оновлення знань у галузі медсестринства в неонатології на основі 

сучасних досягнень медичної науки; 

 аналіз робочої документації медичної сестри відділення 

новонароджених; 

 вивчення різних методів догляду за здоровою і хворою дитиною; 

 ознайомлення з основними напрямками реформи охорони здоров’я. 

 

Після вивчення курсу слухачі повинні знати: 
 

 правила ведення медичної документації; 

 анатомо-фізіологічні особливості новонароджених дітей; 

 ознаки зрілості доношеної дитини; 

 оцінку стану новонародженого (шкала Апгар); 

 фізіологічні (транзиторні) стани у новонароджених; 

 особливості догляду за новонародженими в пологовому залі; 

 основні принципи вигодовування новонароджених; 

 ключові моменти положення дитини біля грудей; 

 анатомо-фізіологічні особливості догляду за недоношеними дітьми та 

дітьми із групи ризику; 

 основні рекомендації щодо забезпечення догляду за здоровою, 

недоношеною і хворою дитиною; 

 правила та техніку проведення профілактичних щеплень, показання та 

протипоказання до них; 

 правила асептики та антисептики; 

 медсестринську діагностику та правила надання допомоги при 

невідкладних станах у новонароджених; 

 правила техніки безпеки, охорони праці, протиепідемічного режиму 

професіональної безпеки в практичній діяльності; 

 ризики симптому раптової смерті новонародженого. 

 

Вміти: 
 

 заповнити медичну документацію; 

 підготувати новонароджену дитину до огляду; 

 асистувати лікарю під час огляду дитини на прийомі та при проведенні 

медичних маніпуляцій; 

 надавати допомогу матері для засвоєння правильної техніки грудного 
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вигодовування; 

 здійснювати медсестринський догляд за здоровими і хворими дітьми в 

умовах стаціонару; 

 здійснювати забір біологічного матеріалу для лабораторного 

дослідження; 

 надавати допомогу при невідкладних станах у дітей в межах своєї 

компетенції; 

 проводити санітарно-просвітні бесіди з матерями з питань 

профілактики захворювань у новонароджених; 

 дотримуватися правил техніки безпеки, охорони праці, 

протиепідемічного режиму професійної безпеки в практичній 

діяльності. 

 

Предметна (циклова) комісія має право вносити зміни до навчальної 

програми (15 %) залежно від організаційних і технічних можливостей, 

напрямів наукових досліджень, екологічних особливостей регіону, але 

відповідно до вимог кінцевих цілей. 
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Тематичний план 

циклу вдосконалення – 1 місяць (144 год.) 
 

 

№ 

п/п 

 

 

Найменування розділів 

Кількість годин 

Загальний 

обсяг 
Лекції 

Навчальна 

практика під 

керівництвом 

викладача 

Семінари 

1 2 3 4 5 6 

I. Неонатологія  108 38 64 6 

1.1. 

Основи практичної діяльності 

медичних сестер палат і відділень 

новонароджених 
2 2   

1.2. 

Організаційні моменти роботи 

медсестри пологового стаціонару. 

Питання етики, деонтології та 

християнської моралі 

2 2   

1.3. 
Внутрішньоутробний розвиток плоду. 

Антенатальна профілактика 
4 2 2  

1.4. 
Анатомо-фізіологічні особливості 

здорових новонароджених 4 2 2  

1.5. 
Постнатальна адаптація. Перехідні 

(пограничні) стани 
2  2  

1.6. 

Перший туалет новонародженого. 

Догляд за новонародженим у дитячому 

відділенні. Вакцинація БЦЖ 

2  2  

1.7. Вигодовування новонароджених 4 2 2  

1.8. 

Догляд за новонародженими з 

захворюваннями шкіри та слизових 

оболонок  
4 2 2  

1.9. 
Асфіксія новонароджених і первинна 

реанімація 
8 2 6  

1.10. Догляд за дітьми з ураженням ЦНС 6 2 2 2 

1.11. Догляд за дітьми з пологовою травмою 8 2 6  

1.12. 
Догляд за дітьми з захворюваннями 

органів дихання 
4 2 2  

1.13. 
Догляд за дітьми із захворюваннями 

органів кровообігу 
6 2 4  

1.14. 
Догляд за дітьми із захворюваннями 

органів травлення 
6 2 4  

1.15. 
Догляд за дітьми із захворюваннями 

сечових органів 
4 2 2  

1.16. 
Геморагічний синдром у 

новонароджених 
6 2 4  

1.17. Жовтяниця новонароджених 8 2 6  
1.18. Спадкові захворювання. Природжені 

вади розвитку. 
4 2 2  
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1 2 3 4 5 6 

1.19. 
Інфекційно-запальні і септичні 

захворювання  
6 2 4  

1.20. 
Особливості догляду за недоношеним 

новонародженим  
6 2 2 2 

1.21. Невідкладні стани в новонароджених  8 2 4 2 

1.22. 
Фармакотерапія захворювань 

новонароджених  
2  2  

1.23. 
Санітарно-освітня робота з батьками і 

молодшим медичним персоналом 
2  2  

II. Невідкладна медична допомога  16 10 6  

2.1. 

Принципи і порядок надання 

невідкладної медичної допомоги на 

догоспітальному етапі 
    

III. 
Інфекційна безпека, інфекційний 

контроль  
6 6   

3.1. 

Санітарно-протиепідемічний режим в 

закладах охорони здоров’я. 

Внутрішньолікарняні інфекції. 

Профілактичні заходи 

    

3.2. 

Актуальні питання профілактики 

інфекційних захворювань. 

Парентеральні інфекції. Профілактика 
    

IV. Природне планування сім'ї 6 6   

4.1. 
Біологічні основи плідності жінки і 

чоловіка 
    

4.2. 
Природні методи розпізнавання 

плідності 
    

V. 
Медичної психологія з основами 

біоетики 
4 4   

5.1. 

Психологія та етика в медсестринстві. 

Моральність людських дій в 

біомедичній галузі та охороні здоров’я 
    

5.2. Психологічні аспекти спілкування     

VI. Основи медичної інформатики 2  2  

6.1. 
Використання комп’ютерної техніки в 

медицині 
    

 Екзамен 2 2   

 ВСЬОГО: 144 66 72 6 
 

Примітка. Години для семінарських занять слухачів розподіляють за темами 

предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів. 



ЗМІСТ 

РОЗДІЛ І 

НЕОНАТОЛОГІЯ 

1.1 Основи практичної діяльності медичних сестер палат і відділень 

новонароджених 
 

Лекція 
 

Визначення медсестринського процесу (згідно Європейського 

Регіонального Бюро ВООЗ). 

Етапи медсестринського процесу: 

1. Медсестринське обстеження пацієнта та визначення стану здоров’я; 

2. Медсестринська діагностика; 

3. Планування медсестринських втручань; 

4. Реалізація плану медсестринського догляду; 

5. Оцінка ефективності і якості медсестринського догляду. 

 

1.2. Організаційні моменти роботи медсестри пологового стаціонару. 

Питання етики, деонтології та християнської моралі 

 

Лекція 
 

Організаційні моменти роботи. Обов’язки медсестри у відділенні і 

палатах новонароджених. Актуальні питання неонатології. Питання етики, 

деонтології та християнської моралі у ставленні медсестри до лікаря, породіллі. 

 

1.3. Внутрішньоутробний розвиток плода. Антенатальна профілактика 

 

Лекція 
 

Періоди внутрішньоутробного розвитку. Піклування про здоров’я 

майбутньої дитини. Несприятливі фактори, які впливають на розвиток дитини. 

Дистрес плода та роль гіпоксії на стан новонародженої дитини. Стан 

неонатальної служби в Україні на сучасному етапі та перспективи її розвитку. 

Регіональний підхід у сучасній організації перинатальної допомоги. 

 

Практичні заняття 
 

Ознайомлення з статистичними даними (регіональними та загально-

національними) про вплив захворювань вагітної жінки на здоров’я плода і 

новонародженої дитини. 
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1.4. Анатомо-фізіологічні особливості здорових новонароджених 
 

Лекції 
 

Критерії оцінки стану здоров’я доношеної новонародженої дитини. 

Антропометричні дані (маса тіла, зріст, обвід голови, грудей). Поняття 

фізіологічної зрілості. 

АФО нервової системи, фізіологічні рефлекси та м’язовий тонус. 

АФО шкіри та слизових оболонок (еластичність, уразливість, добра 

васкуляризація). Оцінка тургору тканин і еластичності шкіри можливі 

фізіологічні зміни кольору шкіри. 

АФО кістково-м’язової системи (м’якість, піддатливість, особливості 

переломів). Оцінка стану черепа, його швів і тім’ячок. 

АФО органів дихання (ніжність слизової оболонки , вузькість просвіту 

дихальних шляхів). Ритм і частота дихальних рухів. Фізіологічне апное. 

АФО серцево-судинної системи (перебудова кровообігу після 

народження, будова серця і судин). Частота серцевих скорочень у здорової 

новонародженої дитини. Характеристика пульсу, показники АТ. 

АФО органів травлення. Особливості ротової порожнини, стравоходу, 

шлунка, кишок. Характеристика випорожнень. Недорозвиток кардіального 

відділу шлунка, схильність до зригувань, ферментативна активність. 

Фізіологічна мікрофлора кишок. Характеристика стільця. 

АФО сечових органів. Особливості будови нирок і сечових шляхів. 

Нормальна частота сечовипускання. Характеристика сечі новонародженого. 

 

Практичні заняття 

 

Огляд здорових новонароджених. Порівняння їх з дітьми, народженими з 

дистресом, з гіпотрофією, функціонально незрілими, недоношеними. 

Медсестринські обстеження при фізіологічних станах новонароджених: оцінка 

м’язового тонусу, фізіологічних рефлексів (смоктального, Бабкіна, Робінсона, 

Моро, Бабінського). Підрахунок частоти серцевих скорочень і дихальних рухів. 

Оцінка розмірів і стану швів черепа, тім’ячок. 

 

1.5. Постнатальна адаптація. Перехідні (пограничні) стани 
 

Лекції 
 

Визначення понять “доношений”, “недоношений”, “переношений”, 

“пізній викидень”. Функціональна незрілість, внутрішньоутробна гіпотрофія. Її 

ступені. 

Основні фази адаптації новонароджених, переношених, народжених з 

внутрішньоутробною гіпотрофією, кесарським розтином, у тазовому або 

поперечному передлежанні, від багатоплідної вагітності і тих, які перенесли 

дистрес, гіпоксію плода. Основне завдання адаптації – встановити нормальну 

циркуляцію та респірацію без плаценти. Адекватна оцінка стану 
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новонародженого, спостереження за ним як фактор успішного завершення 

переходу до позаутробного життя. 

Транзиторні стани: фізіологічна втрата маси тіла, (фізіологічна та 

токсична еритеми), фізіологічна жовтяниця, пластинчасте лущення. Статеві 

кризи: набухання молочних залоз, у хлопчиків і дівчаток, кров’янисті виділення 

з піхви. 

Поняття та клінічні симптоми сечокислого інфаркту нирок, фізіологічна 

альбумінурія. 

Медсестринське обстеження при фізіологічних станах новонароджених: 

фізіологічна втрата маси тіла, фізіологічна жовтяниця, фізіологічна еритема, 

токсична еритема, транзиторна гарячка, статеві кризи, сечокислий інфаркт 

нирок, транзиторний дисбактеріоз і транзиторний катар кишок. 
 

Практичні заняття 
 

Особливості догляду та спостереження за новонародженими групи 

ризику (діти з внутрішньоутробною гіпотрофією, народжені кесарським 

розтином, у патологічних передлежаннях, від багатоплідної вагітності). 

Огляд дітей із перехідними станами. Особливості спостереження та 

лікування.  
 

1.6. Перший туалет новонародженого. Догляд за новонародженим у 

дитячому відділенні. Вакцинація БЦЖ 
 

Лекції 
 

Догляд за новонародженими у дитячому відділенні. Вакцинація проти 

туберкульозу. Стандартні функціональні обов’язки медичного персоналу у 

відділенні спільного перебування матері та дитини. 

Дотримання правил асептики й антисептики під час проведення першого 

туалету новонародженого. Профілактика гонобленореї. Правила проведення 

антропометрії. Набір медикаментів і інструментів для догляду за 

новонародженими. Температурний режим у палаті. 

Значення вакцинації проти туберкульозу. Протипоказання. Терміни й 

умови зберігання вакцини БЦЖ. Реакція на щеплення. Ранні та пізні 

ускладнення. 
 

Практичні заняття 
 

Приймання дитини у дитяче відділення. Оцінка стану здоров’я дитини, 

переведеної з пологового відділення. Догляд за шкірою та слизовою оболонкою 

ротової порожнини. Зважування та допомога лікареві під час огляду. 

Медсестринське обстеження: стан шкіри, підшкірної основи, залишку 

пуповини, пупкової ранки, фізіологічних станів. Участь у проведені 

профілактичних щеплень проти туберкульозу, вірусного гепатиту В. Навчання 

матері та членів сім’ї основним елементам догляду за новонародженим. 
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1.7. Вигодовування новонароджених 
 

Лекції 
 

Значення грудного вигодовування та раннього прикладання до грудей для 

дитини і матері. Унікальні властивості грудного молока. Правила 

вигодовування грудьми. Протипоказання й утруднення у разі грудного 

вигодовування. Принцип вільного вигодовування. Показання до годування 

через зонд. Техніка зондового вигодовування, можливі ускладнення. 

Програма ЮНІСЕФ “Лікарня, доброзичлива до дитини”. 

Вигодовування з чашечки, ріжка. Методи вигодовування відповідно до 

гестаційного віку та маси тіла дитини. 

Санітарно-освітня робота з матерями. Переваги грудного вигодовування. 

Догляд за грудними залозами, профілактика гіпогалактії та лікування. Дієта і 

режим жінки-годувальниці.  

 

Практичні заняття 
 

Підготовка матері та дитини до грудного вигодовування. Профілактика 

зригувань і аспірації. Особливості вигодовування дітей із “розколиною губи” та 

“незрощенням твердого піднебіння”. Роль медсестри у профілактиці 

гіпогалактії, маститу, тріщин сосків. Ознайомлення з новими адаптованими 

сумішами для вигодовування новонароджених і грудних дітей. Освоєння 

техніки вигодовування. 

 

1.8. Догляд за новонародженими з захворюваннями шкіри та слизових 

оболонок 
 

Лекції 
 

Значення інфекційно-запальних захворювань шкіри та слизових оболонок 

у патології періоду новонародженості. Причини розвитку та клінічні ознаки 

пітниці, везикулопустульозу, псевдофурункульозу, піодермії, ексфоліативного 

дерматиту, кон’юктивіту, пліснявки, стоматиту. Клінічні форми та ранні 

симптоми омфаліту, флебіту пупкових вен. Профілактика, рання діагностика та 

лікування захворювань кукси пуповини і пупкової ранки. Медсестринський 

процес у разі попрілостей, везикулопустульозу, пухирчатки новонароджених, 

омфаліту, сепсису. 

 

Практичні заняття 

 

Оцінка стану слизових оболонок, шкіри, пупкової ранки здорових і 

хворих новонароджених. Догляд за шкірою, слизовими оболонками та 

пупковою ранкою у дитячому відділенні. Виконання медсестринського процесу 

в разі гнійно-запальних захворювань шкіри, сепсису. 
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1.9. Асфіксія новонароджених і первинна реанімація 
 

Лекції 
 

Визначення поняття “асфіксії”, причини її виникнення. Поняття 

первинної і вторинної асфіксії. Оцінка за шкалою Апгар і її значення. Клініка 

асфіксії залежно від ступеня важкості. Лікування у пологовому залі. Основи 

первинної реанімації новонародженого. Серцево-легенева реанімація. 

Препарати, які використовуються для реанімації, правила їх застосування. 

 

Практичні заняття 
 

Відпрацювання техніки надання допомоги у випадку асфіксії на манекені. 

Догляд за немовлятами в умовах інтенсивного лікування. Функціональні 

обов’язки медсестри у відділенні інтенсивної терапії. Розбір ситуаційних задач і 

тестів. 

 

1.10. Догляд за дітьми з ураженням ЦНС 
 

Лекція 
 

Гіпоксично-ішемічна енцефалопатія. Частота виникнення. Причини 

розвитку. Клінічна характеристика симптомів. Фактори ризику виникнення 

енцефалопатії. Лікування. 

 

Практичні заняття 
 

Порівняльна характеристика стану нервової системи у здорової та хворої 

дитини. Розбір історій хвороб новонароджених із патологією ЦНС. Участь у 

підготовці та проведенні УЗД і радіологічної діагностики. 

 

1.11. Догляд за дітьми з пологовою травмою 
 

Лекція 
 

Визначення поняття “пологова травма”. Причини, фактори ризику. 

Основні клінічні симптоми родової пухлини, кефалогематоми, перелому кісток, 

ушкодження м’язів, периферичних нервів. Особливості догляду, 

спостереження, вигодовування. Принципи лікування. Кесарський розтин як 

мета зменшення ризику виникнення пологової травми. 

Роль медсестри у профілактиці ускладнень пологових ушкоджень. 

 

Практичні заняття 
 

Участь в огляді, догляді, вигодовуванні новонароджених із пологовими 

ушкодженнями. Методика іммобілізація у разі перелому ключиці, плечової і 

стегнової кісток. 
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1.12. Догляд за дітьми з захворюваннями органів дихання 
 

Лекція 
 

Природжені вади розвитку дихальних шляхів. Поняття “апное”. Різниця 

між фізіологічним і патологічним апное. Перша допомога у разі вторинної 

асфіксії. 

Респіраторний дистрес-синдром новонароджених (РДС) як гостре 

захворювання легенів. Причини. Діагностичні критерії. Застосування 

кортикостероїдів у профілактиці РДС. 
 

Практичні заняття 
 

Участь медсестри в обстеженні, догляді за новонародженими із 

розладами дихання. Контроль за ритмічністю та частотою дихання. Надання 

невідкладної допомоги новонародженому під час апное. 
 

1.13. Догляд за дітьми із захворюваннями органів кровообігу 
 

Лекція 
 

Перебудова системи кровообігу після пологів. Клінічні ознаки 

природжених вад серця. Причини та ранні симптоми серцевої недостатності в 

новонароджених. Особливості догляду та вигодовування. Вказівки щодо 

лікування артеріальної гіпотензії. 

Порушення серцевого ритму: тахікардія, брадикардія, аритмії. Причини, 

діагностика та принципи лікування. 
 

Практичні заняття 
 

Порівняльна оцінка загального стану, кольору шкіри, частоти серцевих 

скорочень новонароджених із захворюваннями (серцево-судинної системи) та 

здорових. Участь медсестри в догляді та годуванні дітей із патологією серцево-

судинної системи. Розбір ситуаційних задач. 
 

1.14. Догляд за дітьми із захворюваннями органів травлення 
 

Лекція 
 

Запалення слизової оболонки ротової порожнини (стоматит і гінгівіт). 

Пліснявка. Причини, клінічні ознаки, догляд. Природжені вади розвитку 

ротової порожнини (коротке вуздечко, розщеплення піднебіння, розколена 

верхньої губи). Причини порушення акту смоктання, ковтання, зригувань, 

блювоти, здуття живота, затримки меконію. Поява крові, слизу, зелені у калі. 

Характеристика та відмінності меконію від мелени. 
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Перші клінічні ознаки виразково-некротичного ентероколіту та догляд за 

немовлятами з цією патологією. Гострі хірургічні проблеми (пупкова, 

діафрагмальна кили, атрезія стравоходу, кишкова непрохідність, атрезія ануса 

тощо). Основні застереження щодо лікування немовлят із такими 

захворюваннями. Тактика медсестри. Режим, догляду за немовлятами із 

порушеними актом смоктання, ковтання, здуттям живота, затримкою 

випорожнень, патологічними домішками та рідкою консистенцією калу. 

 

Практичні заняття 
 

Участь медсестри у догляді за дітьми із гострими хірургічними 

проблемами. Розбір історій хвороб дітей із захворюваннями органів травлення. 

Оцінка характеру випорожнень, збирання калу для лабораторних обстежень. 

Профілактика аспірації. Вирішення ситуаційних задач. 

 

1.15. Догляд за дітьми із захворюваннями сечових органів 
 

Лекція 
 

Причини, клінічні ознаки гострої затримки сечі у новонароджених. Зміна 

кольору сечі під час різних патологічних станів. Гостра ниркова недостатність. 

Основні причини. Клінічні та лабораторні дані. Особливості догляду, 

лікування. 

Природжені вади розвитку органів сечостатевої системи (атрезія уретри, 

епіспадія, гіпоспадія, водянка яєчка). 

Проблеми визначення статі: клінічні, етичні, психологічні. 

 

Практичні заняття 
 

Розгляд історій хвороб дітей з патологією сечостатевої системи. Участь у 

підготовці дітей до діагностичних і лікувальних маніпуляцій. Особливості 

проведення катетеризації сечового міхура у дівчаток і хлопчиків. Підрахунок 

добового діурезу, оцінка результатів. Розбір ситуаційних задач. 

 

1.16. Геморагічний синдром у новонароджених 
 

Лекція 
 

Особливості гемограми новонародженої дитини. Анемії. Причини. 

Діагностика. Принципи лікування. 

Причини, клініка зовнішніх і внутрішніх кровотеч у новонароджених. 

Симптоми геморагічного шоку. Тактика медсестри у разі підозри або виявлення 

кровотечі. 

Геморагічна хвороба новонароджених. Причини, симптоми. Синдром 

дисемінованого внутрішньосудинного зсідання крові (ДВЗ синдром). Причини 

виникнення. Симптоми. Принципи лікування. 
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Практичні заняття 
 

Участь медсестри у догляді за дітьми при геморагічних захворюваннях. 

Розбір історій хвороб дітей із геморагічним синдромом різної етіології. 

Ознайомлення з медикаментами для лікування вищезгаданої патології. 

Визначення груп крові, проведення проб на сумісність під час переливання 

крові та її препаратів. 

 

1.17. Жовтяниця новонароджених 
 

Лекція 
 

Актуальність проблеми, що стосується жовтяниць новонароджених. 

Особливості жовтяниці, яка вимагає додаткового обстеження та спостереження. 

Епідеміологія жовтяниці. Причини тривалої жовтяниці. Діагностичні 

проблеми (рівень загального білірубіну та його фракцій, загальний аналіз крові, 

група і Rh-фактор крові матері і дитини). 

Диференціальний діагноз жовтяниць. Підходи до лікування. Ранні 

симптоми ядерної жовтяниці. Показання до замінного переливання крові. 

Фототерапія та інші лікувальні заходи. 

 

Практичні заняття 
 

Огляд новонароджених із різними типами жовтяниці. Участь та функції 

медсестри у підготовці та проведенні замінного переливанні крові. 

Фототерапія: техніка проведення, запобіжні заходи. Догляд за 

новонародженими. 

Особливості догляду та спостереження за новонародженими із 

жовтяницями. 
 

1.18. Спадкові захворювання. Природжені вади розвитку 
 

Лекція 
 

Поняття про основні види спадкових захворювань, які виявляються в 

періоді новонародженості (хвороба Дауна, галактоземія, фенілкетонурія тощо). 

Перша допомога при вродженій патології: гастрошизис та омфалоцеле. 

Основні клінічні симптоми природженого гіпотиреозу, природженої 

гіперплазії надниркових залоз. Клініка, принципи лікування. 

Вади розвитку ЦНС (аненцефалія, гідроцефалія, мікроцефалія, 

спинномозкова кила).  

Особливості медсестринського догляду за дітьми із природженими 

вадами розвитку. 
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Практичні заняття 
 

Збирання сечі, калу для скринінгу на спадкове порушення обміну 

речовин. Особливості догляду дітей із природженими вадами. 

 

1.19. Інфекційно-запальні і септичні захворювання 
 

Лекція 
 

Особливості імунітету новонароджених дітей. Сучасні погляди на 

джерела, шляхи проникнення та розвиток інфекції в організмі новонародженої 

дитини. Особливості перебігу гнійно-септичних захворювань новонароджених 

на сучасному етапі. Ранні клінічні ознаки інтоксикації в новонароджених дітей. 

Інфекції, специфічні для перинатального періоду: природжена краснуха, 

цитомегаловірусна інфекція, токсоплазмоз, туберкульоз, простий герпес. 

Ранні клінічні ознаки інфекційно-запальних захворювань шкіри, 

підшкірного шару, остеомієліту. 

Фактори ризику розвитку неонатального внутрішньолікарняного сепсису. 

Стратегія профілактики внутрішньолікарняного сепсису в новонароджених 

високого ризику. Принципи лікування. 
 

Практичні заняття 
 

Розбір історій пологів і розвитку новонароджених із інфекційно-

запальними та септичними захворюваннями. Вирішення ситуаційних задач. 

Огляд новонароджених із інфекційно-септичними захворюваннями у відділенні 

патології. 
 

1.20. Особливості догляду за недоношеними новонародженими 
 

Лекція 
 

Визначення терміну “недоношеність”. Значення недоношеності у структурі 

дитячих захворювань і смертності. Пренатальні фактори ризику невиношення. 

Основні морфологічні та функціональні ознаки недоношеності залежно від 

гестаційного віку. Особливості адаптації та перебігу фізіологічних станів 

(жовтяниця, фізіологічна втрата маси тіла тощо). Терміни прикладання до грудей 

у недоношених дітей, вакцинація проти туберкульозу. Обов’язки медсестри 

стосовно догляду за недоношеними. Еволюція методу кенгуру в Україні. 

 

Практичні заняття 
 

Ознайомлення з особливостями проведення першого туалету 

недоношеним новонародженим. Участь у догляді, годуванні новонароджених з 

малою масою. Догляд за апаратурою, яку використовують у палатах і 

відділеннях недоношених. Ознайомлення з програмою “мама-кенгуру”. 
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1.21. Невідкладні стани в новонароджених 
 

Лекція 
 

Респіраторні невідкладні стани: апное, легенева кровотеча, атрезія хоан. 

Клініка. Діагностика. Лікування. Профілактика. 

Серцево-судинні невідкладні стани: шок, кровотеча у новонароджених. 

Діагностика. Лікування. Профілактика. Невідкладна допомога. 

Невідкладні стани пов’язані з травним каналом: атрезія стравоходу, 

діафрагмальна кила, атрезія 12-ти палої кишки, атрезія ануса, кишкова 

непрохідність, блювота жовчю та парез кишок. Клініка. Діагностика. 

Лікування. Особливості режиму, догляду, вигодовування. 

Неврологічні невідкладні стани: гіпоксично-ішемічна енцефалопатія, 

пологова травма, судоми новонароджених, гіпертермічний синдром. 

Кардинальні симптоми. Особливості догляду та вигодовування. 

 

Практичні заняття 
 

Набір медикаментів, інструментів для надання невідкладної допомоги. 

Участь медсестри у наданні невідкладної допомоги новонародженим у палаті 

інтенсивної терапії. 

Медсестринський догляд за новонародженими, які знаходяться на ШВЛ 

та особливості проведення неінвазивної респіраторної підтримки через носові 

канюлі. Розбір ситуаційних задач. 

 

1.22. Фармакотерапія захворювань новонароджених 

 

Практичні заняття 
 

Ознайомлення з препаратами загального вжитку у відділеннях 

інтенсивного лікування. 

Шляхи введення та розрахунок доз. Участь у приготуванні інфузійних 

розчинів для пацієнтів відділу інтенсивного лікування. 

 

1.23. Санітарно-освітня робота з батьками і молодшим медичним 

персоналом 
 

Практичні заняття 
 

Ознайомлення з умовами праці середнього медичного персоналу. Бесіди з 

матерями про дотримання правил особистої гігієни, проведення грудного 

вигодовування, догляду за немовлятами в умовах стаціонару та вдома тощо. 

Перегляд відео матеріалів на санітарно просвітницьку тематику. 
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РОЗДІЛ ІІ 

НЕВІДКЛАДНА МЕДИЧНА ДОПОМОГА 

2.1. Принципи і порядок  надання невідкладної медичної допомоги на 

догоспітальному етапі 

 

Лекція 
 

Початкові дії медичних працівників у випадку невідкладного стану 

постраждалого.  

Характеристика термінальних станів. Основні принципи реанімаційних 

заходів при порушенні дихання та кровообігу.  

 Надання  домедичної допомоги постраждалим при несприятливих 

зовнішніх факторах  навколишнього середовища (термічна та холодова травма,  

утоплення, удушення, електротравма). 

Травми. Відкриті та закриті пошкодження. Вогнепальна рана. 

 Мінно-вибухові та осколкові  ушкодження.  

Черепно-мозкова травма. Травми грудної клітки (пневмоторакс). Травма  

хребта. Травматичний шок.  Шкала Глазго.   Політравма, комбінована травма. 

Ознаки відкритих і закритих переломів.  Краш – синдром. Алгоритм 

невідкладної допомоги. 

Синдром «гострого живота». Алгоритм  невідкладної медичної допомоги.  

Гостра судинна недостатність: непритомність, колапс, шок. Стенокардія. 

Гострий інфаркт міокарду. Клінічний перебіг та атипові форми. 

Гіпертензивні кризи ( I  і II типу). Клінічні прояви. Гострі порушення 

мозкового кровообігу. 

Діагностика ком при цукровому діабеті (гіпо- та гіперглікемічна коми). 

Алгоритм  надання невідкладної допомоги. 

Алгоритм  надання невідкладної допомоги при отруєнні невідомою 

речовиною. 

Загальні принципи надання невідкладної допомоги  при гострих 

отруєннях, укусах  тварин та комах. 

Алгоритм  надання невідкладної допомоги при  укусах. 

Алгоритм  надання невідкладної допомоги при анафілактичному шоці. 

Організація і порядок надання медичної допомоги цивільному населенню  

та  військовим в зоні збройних конфліктів. 

Початковий алгоритм дій  при наданні невідкладної допомоги в зоні 

вогневого контакту ( TCCC – Tactical Combat Casualty Care).  

Ураження бойовими отруйними речовинами. Заходи колективної та 

індивідуальної  безпеки при наданні домедичної допомоги. 
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Практичні заняття 
 

Основні принципи реанімаційних заходів при порушенні дихання та 

кровообігу у дорослих (ланцюг виживання) на догоспітальному етапі 

Алгоритм базової серцево-легеневої реанімації (BLS).  

Порядок надання невідкладної медичної допомоги постраждалим та 

хворим на догоспітальному етапі. 

 Проведення первинного   та вторинного огляду постраждалого. 

Гостра кровотеча.  Невідкладна допомога при зовнішній та внутрішній  

кровотечі. Методи тимчасової зупинки кровотечі.  Правила накладання 

кровоспинного джгута (джгут CAT Turniquet,  джгут Есмарха). 

Принципи медичного сортування при масових ураженнях (START). 

Дорожньо-транспортна пригода.  Алгоритм  допомоги.  

Транспортна іммобілізація. 

 
РОЗДІЛ ІІІ 

ІНФЕКЦІЙНА БЕЗПЕКА, ІНФЕКЦІЙНИЙ КОНТРОЛЬ 

3.1. Санітарно-протиепідемічний режим в закладах охорони здоров’я. 

Внутрішньолікарняні інфекції. Профілактичні заходи 
 

Лекція 
 

Внутрішньо-лікарняні інфекції та їх актуальність на сучасному етапі. 

Причини виникнення та профілактичні заходи. Профілактика внутрішньо-

лікарняних інфекцій. Обробка рук, дезінфекція. Види, засоби та методи 

дезінфекційних заходів. Стерилізація. Контроль якості передстерилізаційного 

очищення та стерилізації. 

Чинні накази та нормативні документи. 

 

3.2. Актуальні питання профілактики інфекційних захворювань. 

Парентеральні інфекції. Профілактика 
 

Лекції 
 

Класифікація інфекційних захворювань. Способи передачі інфекції. 

Профілактичні заходи, спрямовані на попередження виникнення інфекції. 

Профілактика інфекційних захворювань з парентеральним шляхом 

передачі, в тому числі вірусних гепатитів В і С, ВІЛ-інфекції. 

Порядок проведення екстреної постконтактної профілактики при 

виконанні професійних обов’язків. 
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РОЗДІЛ IV 

ПРИРОДНЕ ПЛАНУВАННЯ СІМ’Ї 

4.1. Біологічні основи плідності жінки та чоловіка 
 

Лекція 
 

Надійність існуючих методів планування сім’ї та критерії їх відбору. 

Короткий аналіз існуючих методів контрацепції. 

Будова і функції чоловічої статевої сфери. Особливості статевого 

дозрівання чоловіків. Гормональна регуляція чоловічої плідності. Будова і 

функції жіночої статевої сфери. Особливості статевого дозрівання дівчат. 

Фізіологія менструального циклу. Гормональна регуляція менструального 

циклу. Тривалість репродуктивного періоду у жінок. Відмінність чоловічої і 

жіночої плідності. 

Запліднення, імплантація, вагітність. 

Штучне переривання вагітності. Соціальні, медичні та релігійні аспекти 

проблеми. 

Основні показники репродуктивного здоров’я. 

 

4.2. Природні методи розпізнавання плідності 
 

Лекції 
 

Історія природних методів планування сім’ї. Календарний метод (метод 

Кнауса-Огіно), метод спостереження за цервікальним слизом (метод Біллігса), 

температурний метод (метод Дюрінга). Симптотермальні методи планування 

сім’ї. Різновиди симптотермальних методів планування сім’ї: австрійський 

(Ретцера), бірмінгемський (Дж. Кіплей та А. Флінн), американський (Ліги 

“Подружжя Подружжю”) та інші. 

Симптотермальний метод: спостереження за цервікальним слизом, 

базальною температурою, станом шийки матки. 

Визначення плідних та неплідних днів циклу. 

Різні форми циклів у житті жінки. 

 

РОЗДІЛ V 

МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ З ОСНОВАМИ БІОМЕДИЧНОЇ ЕТИКИ 

5.1. Психологія та етика в медсестринстві. Моральність людських дій в 

біомедичній галузі та охороні здоров’я 
 

Лекція 
 

Психологічні аспекти етики та деонтології. Основні закономірності 

психології хворої людини, психологічні типи реагування на хворобливий стан. 

Значення принципів біоетики та загальні напрямки її розвитку. 



19 
 

5.2. Психологічні аспекти спілкування 

Лекція 
 

Основні психологічні компоненти спілкування. Особливості спілкування: 

медичної сестри: з пацієнтом, його родичами, та персоналом закладу охорони 

здоров’я.  

Синдром емоційного вигорання медичного працівника. Способи 

психологічної допомоги при синдромі емоційного вигорання, його 

профілактика та корекція. 

 

 

РОЗДІЛ VI 

ОСНОВИ МЕДИЧНОЇ ІНФОРМАТИКИ 

6.1.Використання комп’ютерної техніки в медицині 

 

Практичні заняття 
 

Основні теоретичні відомості про базові аспекти інформатики: програмне 

та апаратне забезпечення ПК, поняття про електронний документообіг, та 

засоби передачі інформації. Застосування інформаційних технологій у сучасній 

медицині. Основні прийоми і методи роботи з операційною системою Windows. 
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