
ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 1-Ма  13.03.20 

Заняття № 5 Тема «Характер» 
 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

 
1. Фізіологічна основа характеру. 

2. Складові характеру. 

3. Розлади характеру. 

4. Необхідні риси характеру медичного працівника. 

 

 

1. Індивідуальне сполучення стійких психічних властивостей людини, що 

зумовлюють типовий для особистості спосіб поведінки у певних життєвих умовах та 

обставинах  –  

2. це аномальні, дисгармонійні варіанти розвитку особистості з переважним 

порушенням в емоційній і вольовій сферах при повному збереженні чи незначному 

ушкодженні інтелекту.. 

3. це стан групової психіки, сукупність відношення членів колективу до умов і 

характеру сумісної діяльності, до колег по роботі, до керівника коллективу-  

4. це сума, або сукупність психологічних характеристик людини, що визначають 

його місце в групі і те, як його будуть сприймати інші члени групи.  

5. Пасивне ухвалення існуючого порядку, пануючих думок, відсутність власної 

позиції, безпринципне і некритичне слідування будь-якому зразку - 

 

 
 Які риси характеру простежуються в кожному з прикладів: 

а) самопожертва       1. “Батий – справді розумний хан, у нього знаючі радники, 

помічники. Він не поспішає, призбирує сили, вичікує”(О.Лупій); 

б) наполегливість   2. Російського актора О.Табакова спитали, чи зміг би він сказати 

студенту у вічі, що грає той погано? Актор відповів: “Я думаю, 

за це якісь немислимі гроші платити треба, бо ти змушуєш 

людину страждати і страждаєш сам. Взагалі, це дуже важко – 

говорити те, що думаєш і бачиш”; 

в) витримка  3. “ не варто обманювати інших, слід бути з людьми відвертими. 

Ви можете обманювати деяких людей весь час. В и можете 

обманювати усіх людей деякий час. Але ви не можете 

обманювати усіх людей весь час”, - застерігав А.Лінкольн; 

г) цілеспрямованість 4. Перший президент України М.Грушев-ський повернувся з 

еміграції на Батьківщину, щоб розділити трагічну долю свого 

народу. За це він заплатив найдорожчим – власним життям, 

http://medviva.com/psihopatiyi


життям своєї родини і близьких, яких знищили більшовицькі 

кати; 

д) чесність      5. “Я  віддам  свою  кров, свою силу і ніж-ність до краплі, Щоб з 

пожару ти встала, тополею в небо зросла”(А.Малишко); 

ж) правдивість  6. Піду з полком крізь пил і дим, Із лоба піт утерши, 

Правофланговим рядовим, Заспівувачем першим (А.Малишко); 

з) ініціативність     7. Незважаючи на жодні перешкоди, яких було в житті чимало, 

І.Драч йшов вперед, його девізом було: “Жити. Творити. Світ 

берегти. Світити людині на цілі світи”. 

 

 

Опросник «Черты характера и темперамента» (ЧХТ)   Moodle - сестринська справа ІІ 

курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

 

ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мг  17.03.20 

Заняття № 9 «Мова. Мовлення.»  
 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

 

 
Питання  

1. Поняття про мову, фізіологічна основа мовленя. 

2. Поняття про спілкування, структура, зміст. 

3. Класифікація спілкування. 

4. Міжособистісне спілкування. 

5. Рівні спілкування. 

Психологічний диктант 

1. Найважливіший, універсальний засіб спілкування –  

2. Передача інформації у будь-якій формі від однієї особи до іншої безпосередньо або за 

допомогою засобів зв'язку будь-якого типу –  

http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978
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3. Процес передавання й сприймання повідомлень за допомогою вербальних і невербальних 

засобів, що охоплює обмін інформацією між учасниками спілкування, її сприйняття й пізнання, а 

також їхній вплив один на одного і взаємодією щодо досягнення змін у діяльності. – 

4. Комунікація яка використовує знакову систему мову –  

5. Система немовних знаків, що слугують засобами для обміну інформацією між людьми 

6. Вид спілкування, при якому відбувається прямий контакт між суб'єктами спілкування. 

7. Вид спілкування при якому суб'єкти спілкування не контактують один з одним, але одночасно 

вступають у комунікативні зв'язки  

8. Вид спілкування обмежений у часі.  

9. Вид спілкування, при якому люди відчувають дискомфорт у стосунках, якщо не отримають 

задоволення від спілкування як безпосереднього, так опосередкованого  

10. Вид спілкування, для якого характерне зіткнення поглядів людей, їх інтересів і дій 

11. Вид спілкування при якому один із комунікантів хоче переважати, мати домінуючу позицію, 

пригнічуючи інтереси, бажання та потреби іншого учасника комунікативного процесу. 

 

1. До якого рівня спілкування відносять наступні фрази? 

1. Куди ти без мене? 

2. Якщо ти любиш мене, то... 

3.  Ти мене зовсім не любиш??? 

4.  Я для тебе стільки зробив, а ти...! 

5.  Ти не зможеш жити без мене! 

6.  Що скажуть люди??!! 

7.  Наше розставання зробить нещасними багатьох людей. 

8. Ти мене більше ніколи не побачиш!!! 

9.  Якщо ти підеш, то я... 

Диагностика коммуникативного контроля (М. Шнайдер) )   Moodle - сестринська 

справа ІІ курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 
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ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мд  17.03.20 

Заняття № 7«Мислення і пам’ять» 
 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

 

 
1. Соціальна природа мислення. 
2. Типи  та види мислення.  

3. Порушення мислення. 

4. Пам’ять, фізіологічний механізм. 

5. Види запам”ятовування.  

6. Порушення пам’яті. 

 

1. Здатність живої системи фіксувати факт взаємодії із середовищем (зовнішнім або 

внутрішнім), зберігати результат цієї взаємодії у формі досвіду і використовувати його в 

поведінці.-  

2. Вид пам´яті, що полягає в запам´ятовуванні думок, понять, суджень, умовиводів, які 

відображають істотні зв´язки і відношення предметів і явищ, їхні загальні властивості - 

3. Вид пам´яті, що виявляється в запам´ятовуванні й відтворенні людиною своїх рухів-  

4. Вид пам´яті , що полягає в запам´ятовуванні та відтворенні людиною своїх емоцій і 

почуттів. 

5. Вид пам´яті , що обмежена за обсягом і тривалістю зберігання інформації віком 

людського життя. Це основне сховище досвіду людини. 
6. З досвіду відомо, що, хвилюючись, людина може забувати раніше запам'ятоване. Яке 

фізіологічне пояснення можна дати цьому явищу? 
7. Багато людей для кращого запам'ятовування вдаються до коротких занотувань. Чому такий 

прийом сприяє кращому запам'ятовуванню матеріалу? 
8. Іноді тривала робота щодо запам'ятовування навчального матеріалувиявляється 

неефективною. Чим пояснити, що, по-перше, матеріал погано запам'ятовується, по-друге, 
створюється ілюзія його запам'ятовування? 

 

Проблемні ситуації 

1. Який піддослідний запам’ятає дати на більш тривалий термін? Чому?  

Заучуючи текст, учасники експерименту повинні були запам’ятати три дати, що 

закінчувалися числами 57, 37, 17. Один з піддослідних кілька разів підряд повторив про себе ці 

дати, намагаючись якомога краще запам’ятати їх. Другий – 57 пов’язав з віком батька, 37 – з 

роком смерті О.С.Пушкіна, а 17 – з роком жовтневого перевороту.  



2. Вивчалася продуктивність різних прийомів запам’ятовування комплексу 

гімнастичних вправ. Визначте, в якій групі досліджуваних запам’ятовування було 

ефективнішим і чому?  

Одна група досліджуваних завчала рухи звичним способом (дивилася і відтворювала). Друга 

група словесно позначала і записувала кожний комплекс вправи, перш ніж його відтворити. Третя 

група перед відтворенням повинна була придумати схожий за структурою рух.  

Методика «Образная память»  )   Moodle - сестринська справа ІІ курс- Основи психології та 

міжособове спілкування  -Збірник методик (http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 
 

 

ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ1-Ма  20.03.20 

Заняття № 6 Відчуття та сприймання 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

. 
1. Відчуття, фізіологічне підґрунтя. 

2. Класифікація відчуттів. 
3. Розлади відчуттів. 

4. Сприймання, фізіологічна основа. 

5. Класифікація сприймання. 
Розлади сприймання 

 

1. Низка процесів, в ході яких інформація сполучається в сенсорний образ та 

інтерпретується як інформація породжена об'єктами або подіями оточуючого середовища –  

2. Найпростіший пізнавальний процес –  

3. Початковий момент пізнання. за допомогою яких  людина отримує інформацію про 

оточуюче.-  

4. Вид сприймання, яке спричинено особливостями навколишніх предметів: їх 

яскравістю, розташуванням, незвичністю; інтересом до них людини – 

5. Вид сприймання, коли здійснюючи його, людина ставить перед собою мету, докладає 

певних вольових зусиль, щоб краще реалізувати свій намір, довільно обирає об´єкти сприйняття. – 

6. Вид сприймання, коли відбувається  відображення об´єктивної тривалості, швидкості 

та послідовності явищ дійсності - 

7. Вид сприймання , коли відображаетья зміни положення об´єктів у просторі - 

Питання для самостійної підготовки: 

1. Чи є явище компенсації в разі порушення одного з аналізаторів закономірним і необхідним? 
2. У чому виявляється і чим зумовлюється суб'єктивний характер відчуттів? 
3. Іноді відчуття викликаються дією на аналізатори неадекватних подразників. Яке значення для 

медичної практики може мати цей феномен? 

http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978


4. У чому може виявлятися професійна спостережливість? 
5. Хмари на небі іноді сприймаються як цілісні предмети, що нагадують тварин, птахів, скелі тощо. Яка 

важлива особливість сприймання у цьому виявляється? 
6. Поясніть такий факт: коли людина вперше йде незнайомою місцевістю, самостійно розшукуючи 

дорогу, то вдруге вона легко знайде її; якщо ж вона йде із супутником, якому дорога добре відома, то вдруге їй 
буде важко самостійно пройти цей шлях. 

7. Відомо, що один і той самий проміжок часу в різних ситуаціях сприймається по-різному. Поясніть 
причини суб'єктивної оцінки часу людиною 

8.  З досвіду відомо, що, хвилюючись, людина може забувати раніше запам'ятоване. Яке 
фізіологічне пояснення можна дати цьому явищу? 

Методика "Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини" Moodle - 

сестринська справа ІІ курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

 

ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ1-Ма  23.03.20 

Заняття № 7«Мислення і пам’ять» 
 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

 

 
1. Соціальна природа мислення. 

2. Типи  та види мислення.  

3. Порушення мислення. 
4. Пам’ять, фізіологічний механізм. 

5. Види запам”ятовування.  

6. Порушення пам’яті. 

 

1. Здатність живої системи фіксувати факт взаємодії із середовищем (зовнішнім або 

внутрішнім), зберігати результат цієї взаємодії у формі досвіду і використовувати його в 

поведінці.-  

2. Вид пам´яті, що полягає в запам´ятовуванні думок, понять, суджень, умовиводів, які 

відображають істотні зв´язки і відношення предметів і явищ, їхні загальні властивості - 

3. Вид пам´яті, що виявляється в запам´ятовуванні й відтворенні людиною своїх рухів-  

4. Вид пам´яті , що полягає в запам´ятовуванні та відтворенні людиною своїх емоцій і 

почуттів. 

5. Вид пам´яті , що обмежена за обсягом і тривалістю зберігання інформації віком 

людського життя. Це основне сховище досвіду людини. 
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6. З досвіду відомо, що, хвилюючись, людина може забувати раніше запам'ятоване. Яке 
фізіологічне пояснення можна дати цьому явищу? 

7. Багато людей для кращого запам'ятовування вдаються до коротких занотувань. Чому такий 
прийом сприяє кращому запам'ятовуванню матеріалу? 

8. Іноді тривала робота щодо запам'ятовування навчального матеріалувиявляється 
неефективною. Чим пояснити, що, по-перше, матеріал погано запам'ятовується, по-друге, 
створюється ілюзія його запам'ятовування? 

 

Проблемні ситуації 

1. Який піддослідний запам’ятає дати на більш тривалий термін? Чому?  

Заучуючи текст, учасники експерименту повинні були запам’ятати три дати, що 

закінчувалися числами 57, 37, 17. Один з піддослідних кілька разів підряд повторив про себе ці 

дати, намагаючись якомога краще запам’ятати їх. Другий – 57 пов’язав з віком батька, 37 – з 

роком смерті О.С.Пушкіна, а 17 – з роком жовтневого перевороту.  

2. Вивчалася продуктивність різних прийомів запам’ятовування комплексу 

гімнастичних вправ. Визначте, в якій групі досліджуваних запам’ятовування було 

ефективнішим і чому?  

Одна група досліджуваних завчала рухи звичним способом (дивилася і відтворювала). Друга 

група словесно позначала і записувала кожний комплекс вправи, перш ніж його відтворити. Третя 

група перед відтворенням повинна була придумати схожий за структурою рух.  

Методика «Образная память»  )   Moodle - сестринська справа ІІ курс- Основи психології та 

міжособове спілкування  -Збірник методик (http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

 

 

 

ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мд  24.03.20 

Заняття № 8 Увага і уява. Емоції та почуття. Воля 
 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

 

1. Увага  

1. Порушення уваги  

2. Емоції. 

3. Фізіологічна основа емоцій 
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4. Класифікація емоцій. 

5. Почуття  

6. Розлади емоцій. 

7. Воля. 

8. Етапи вольового процесу. 

9. Розлади вольової сфери. 
 

 

 

1. Здійснення відбору потрібної інформації, забезпечення виборчих програм дій і 

збереження постійного контролю за їхнім протіканням -  

2. Нездатність людини зосередитися на чому-небудь певному протягом тривалого часу -  

3. Особливий клас психічних станів, які відображають ставлення людини до навколишнього 

світу, до інших людей, до самої себе та до результатів своєї діяльності.  

4. Емоції, які підвищують життєдіяльність людини, посилюють активність -  

5. Емоції, які пригнічують життєдіяльність організму, знижують енергію суб'єкта -  

6. Переживання, пов'язані із задоволенням або незадоволенням фізіологічних потреб -  

7. Переживання, які виникають на ґрунті задоволення духовних потреб -   

8. Емоції, що пов'язані із задоволенням потреб -   

9. Емоції, які викликають почуття незадоволення і вимагають зміни ситуації -  

10. Психічний процес свідомої та цілеспрямованої регуляції людиною своєї діяльності та 

поведінки з метою досягнення поставлених цілей -  

11. Рушійна сила, яка спонукає людину до діяльності, до боротьби за досягнення мети -  

Тести 

 

1. У яких рядках перелічено лише позитивні якості волі: 

 

А.Цілеспрямованість і принциповість, негативізм, рішучість, витримка, 

наполегливість, упертість, організованість; 

 

Б. Цілеспрямованість, принциповість, організованість, витримка,наполегливість, 

рішучість; 

 

В. Цілеспрямованість, навіюваність, рішучість, організованість,принциповість, 

витримка; 

 

Г. Цілеспрямованість, упертість, витримка, рішучість, навіювання, ініціативність. 

 

2. Вольові дії - це: 

 

А.Свідомі, імпульсивні, спрямовані на  досягнення мети; 

 

Б.Свідомі, пов’язані з подоланням перешкод на шляху до поставленої мети; 

 

В.Імпульсивні дії на шляху до поставленої мети; 

 

Г.Свідомі, пов’язані з накресленням плану та його виконанням. 

 

4. Увага – це: 
 

а) психічний процес, який забезпечує сприйняття об’єкта; 

 



б) форма психічної діяльності людини, що виявляється у її спрямованості та зосередженості 

свідомості на об’єкті при одночасному абстрагуванні від інших. 

 

5 Які емоційні стани охарактеризовані у наступних прикладах: 

а) настрій 1. Чоловік  приревнував свою дружину   і завдав їй тяжких тілесних 

ушкоджень; 

б) пристрасть 2.  “Лікар   щойно   повідомив   страшну  новину,  і вона  ще 

переживала перший пароксизм свого горя”(К.Дойл);   

в) агресивність      3. Він  весело  наспівував  пісню,  на душі було легко і сонячно. І все 

навколо здавалося таким прекрасним;    

г) стрес      4. Понад усе він любив оковиту. Через неї втратив роботу, друзів, 

сім’ю; 

д) афект    5.Прийшовши з роботи стомленою,  роз-дратованою, вона 

безпідставно накинулася на домашніх. 

6. Почуття, які здійснюють мобілізуючий вплив на особистість, — це: 

а) стенічні почуття; 

б) абстрактні почуття; 

в) інтероцептивні почуття; 

г) астенічні почуття. 

7. Психічне відображення дійсності, що відбувається у вигляді 

безпосереднього переживання життєвих явищ і ситуацій, зумовленого ставленням суб’єкта 

до задоволення чи незадоволення певної потреби, — це: 

а) емоції; 

б) почуття; 

в) відчуття; 

г) сприймання. 

8.  Емоції й почуття, які пригнічують людину, демобілізують та послаблюють її 

активність, називаються: 

а) стенічними; 

б) астенічними; 

в) абстрактними; 

г) конкретними. 

9. Що не є характерним для афекту: 

а) тривалість перебігу; 



б) звуження обсягу свідомості; 

в) звільнення підкоркових центрів від регульованої дії кори мозку; 

г) сила прояву. 

Шкала личностной и ситуативной тревожности Ч. Д. Спилберга - Ю. Л. Ханина. Moodle 
- сестринська справа ІІ курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

 
ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мг  27.03.20 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

Заняття 10 Індивідуальні особливості міжособистісного спілкування. 

 

 

1. Стиль спілкування. 

2. Вплив типу темпераменту на стиль спілкування. 

3. Несприятливі риси медичного працівника. 

4. Сприйняття у спілкуванні. 

5. Стратегії сприйняття. 

6. Бачення індивідом того, як його сприймають і оцінюють інші індивіди або спільності; вид 
пізнання, у процесі якого суб'єкт стає об'єктом свого спостереження; роздуми, аналіз власного 
психічного стану. 

7. Намагання осягнути емоційний стан іншої людини; психічні процеси, який дає змогу зрозуміти 
переживання іншої людини (механізм пізнання); дія індивіда, що допомагає йому по-особливому 
вибудувати спілкування (особливий вид уваги до іншої людини); здібність, властивість, здатність 
проникати в психічний стан іншої людини (характеристика людини, тобто емпатійність) 

8. Концентрація своєї уваги на словах, думках і почуттях інших людей під час розмови з ними 
9. Здатність поставити себе на місце співрозмовника, щоб сприйняти його таким, яким він бачить і 

почуває себе. 
10. Вона означає, що людина чесно ділиться своїми думками, почуттями і досвідом з іншою 

людиною 

 

Питання для самостійної підготовки: 

1. Про що може свідчити експеримент, проведений С. Левіном із щуренята ми? Дві групи 

щуренят були поміщені в однакові умови. Єдина відмінність  полягала в тому, що 

одних щодня погладжували (пестили), а інших — ні. Виявилося, що перші виросли 
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більшими, міцнішими, активнішими, ніж ті, які були позбавлені емоційного 

комфорту. 

2. Наведіть приклади впливу різних професій на процес спілкування? 

3. К.Станіславський писав, що зрозуміти – це означає відчути. Щоб досягти 

взаєморозуміння, кожен має подумати, що він хоче сказати іншому, знайти слова, 

якій донесли його думку, і розшифрувати інформацію (словесну та несловесну) яку 

свідомо і несвідомо передав йому інший. Поясніть.  

 

Диагностика коммуникативного контроля (М. Шнайдер) . Moodle - сестринська справа ІІ 
курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 1-Ма  30.03.20 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

Заняття № 8 Увага і уява. Емоції та почуття. Воля 
 

 

1. Увага  

1. Порушення уваги  

2. Емоції. 

3. Фізіологічна основа емоцій 

4. Класифікація емоцій. 

5. Почуття  

6. Розлади емоцій. 

7. Воля. 

8. Етапи вольового процесу. 

9. Розлади вольової сфери. 

 

 

 

1. Здійснення відбору потрібної інформації, забезпечення виборчих програм дій і 

збереження постійного контролю за їхнім протіканням -  

2. Нездатність людини зосередитися на чому-небудь певному протягом тривалого часу -  

3. Особливий клас психічних станів, які відображають ставлення людини до навколишнього 

світу, до інших людей, до самої себе та до результатів своєї діяльності.  

4. Емоції, які підвищують життєдіяльність людини, посилюють активність -  

5. Емоції, які пригнічують життєдіяльність організму, знижують енергію суб'єкта -  

6. Переживання, пов'язані із задоволенням або незадоволенням фізіологічних потреб -  

7. Переживання, які виникають на ґрунті задоволення духовних потреб -   

8. Емоції, що пов'язані із задоволенням потреб -   

9. Емоції, які викликають почуття незадоволення і вимагають зміни ситуації -  
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10. Психічний процес свідомої та цілеспрямованої регуляції людиною своєї діяльності та 

поведінки з метою досягнення поставлених цілей -  

11. Рушійна сила, яка спонукає людину до діяльності, до боротьби за досягнення мети -  

Тести 

 

1. У яких рядках перелічено лише позитивні якості волі: 

 

А.Цілеспрямованість і принциповість, негативізм, рішучість, витримка, 

наполегливість, упертість, організованість; 

 

Б. Цілеспрямованість, принциповість, організованість, витримка,наполегливість, 

рішучість; 

 

В. Цілеспрямованість, навіюваність, рішучість, організованість,принциповість, 

витримка; 

 

Г. Цілеспрямованість, упертість, витримка, рішучість, навіювання, ініціативність. 

 

2. Вольові дії - це: 

 

А.Свідомі, імпульсивні, спрямовані на  досягнення мети; 

 

Б.Свідомі, пов’язані з подоланням перешкод на шляху до поставленої мети; 

 

В.Імпульсивні дії на шляху до поставленої мети; 

 

Г.Свідомі, пов’язані з накресленням плану та його виконанням. 

 

4. Увага – це: 

 

а) психічний процес, який забезпечує сприйняття об’єкта; 

 

б) форма психічної діяльності людини, що виявляється у її спрямованості та зосередженості 

свідомості на об’єкті при одночасному абстрагуванні від інших. 

 

5 Які емоційні стани охарактеризовані у наступних прикладах: 

а) настрій 1. Чоловік  приревнував свою дружину   і завдав їй тяжких тілесних 

ушкоджень; 

б) пристрасть 2.  “Лікар   щойно   повідомив   страшну  новину,  і вона  ще 

переживала перший пароксизм свого горя”(К.Дойл);   

в) агресивність      3. Він  весело  наспівував  пісню,  на душі було легко і сонячно. І все 

навколо здавалося таким прекрасним;    

г) стрес      4. Понад усе він любив оковиту. Через неї втратив роботу, друзів, 

сім’ю; 

д) афект    5.Прийшовши з роботи стомленою,  роз-дратованою, вона 

безпідставно накинулася на домашніх. 

6. Почуття, які здійснюють мобілізуючий вплив на особистість, — це: 

а) стенічні почуття; 

б) абстрактні почуття; 



в) інтероцептивні почуття; 

г) астенічні почуття. 

7. Психічне відображення дійсності, що відбувається у вигляді 

безпосереднього переживання життєвих явищ і ситуацій, зумовленого ставленням суб’єкта 

до задоволення чи незадоволення певної потреби, — це: 

а) емоції; 

б) почуття; 

в) відчуття; 

г) сприймання. 

8.  Емоції й почуття, які пригнічують людину, демобілізують та послаблюють її 

активність, називаються: 

а) стенічними; 

б) астенічними; 

в) абстрактними; 

г) конкретними. 

9. Що не є характерним для афекту: 

а) тривалість перебігу; 

б) звуження обсягу свідомості; 

в) звільнення підкоркових центрів від регульованої дії кори мозку; 

г) сила прояву. 

Шкала личностной и ситуативной тревожности Ч. Д. Спилберга - Ю. Л. Ханина. Moodle 
- сестринська справа ІІ курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 
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ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мг  01.04.20 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

Заняття № 11 Міжособистісне розуміння 

 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

1. Компоненти, що сприяють розвитку комунікації 

2. Емпатія. 

3. Умови прояву емпатія 

4. Рефлексія. 
 

 

1. Індивідуально-стабільна форма комунікативної поведінки людини, яка виявляється в 

будь-яких умовах взаємодії. 

2. Усталена система способів та прийомів, які використовує медичний працівник  під час 

взаємодії з пацієнтами, їх батьками, колегами по роботі.  

3. Швидкість і глибина емоційної реакції людини на ті чи інші події.  

4.  Нерозвиненості комунікативних навичок, невмінні спілкуватися. 

5. Порушення особистісного розвитку, що виявляється у відстороненні від товариства 

інших людей внаслідок послаблення емоційного зв’язку з оточенням.  

6. Спроба логічно проаналізувати певні ознаки і зробити певний висновок про іншу людину 

та її вчинки (узагальнення), а потім, спираючись на це узагальнення, робити приватні 

висновки про приватних конкретних випадках - 

7. Особливий спосіб розуміння іншої людини прагнення емоційно відгукнутися на його 

проблеми. 

8. Усвідомлення того, як він сприймається партнером по спілкуванню, подвоєний процес 

дзеркальних відображень один одного, відтворення внутрішнього світу партнера по 

взаємодії –  

9. Основа встановлення контакту з пацієнтом протягом першої зустрічі і підтримки 

контакту протягом усього процесу консультування.  

10. Готовності віддати свою увагу співрозмовнику та  створення необхідних умов для бесіди.  

11. Індивідуально-стабільна форма комунікативної поведінки людини, яка виявляється в 

будь-яких умовах взаємодії. 

12. Усталена система способів та прийомів, які використовує медичний працівник  під час 

взаємодії з пацієнтами, їх батьками, колегами по роботі.  

13. Швидкість і глибина емоційної реакції людини на ті чи інші події.  

14.  Нерозвиненості комунікативних навичок, невмінні спілкуватися. 

15. Порушення особистісного розвитку, що виявляється у відстороненні від товариства 

інших людей внаслідок послаблення емоційного зв’язку з оточенням.  

16. Спроба логічно проаналізувати певні ознаки і зробити певний висновок про іншу людину 

та її вчинки (узагальнення), а потім, спираючись на це узагальнення, робити приватні 

висновки про приватних конкретних випадках - 

17. Особливий спосіб розуміння іншої людини прагнення емоційно відгукнутися на його 

проблеми. 
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18. Усвідомлення того, як він сприймається партнером по спілкуванню, подвоєний процес 

дзеркальних відображень один одного, відтворення внутрішнього світу партнера по 

взаємодії –  

19. Основа встановлення контакту з пацієнтом протягом першої зустрічі і підтримки 

контакту протягом усього процесу консультування.  

20. Готовності віддати свою увагу співрозмовнику та  створення необхідних умов для бесіди.  

21. Комплекс дій по відношенню до якого-небудь об'єкту, націлених на його благополуччя; 

увага до чиїхось потреб; піклування про кого-небудь, про що-небудь.  

22. Розуміння відносин, почуттів, психічних станів іншої особи в формі співпереживання.  

23. Дві людини розмовляють, час від часу вони дивляться один одному в очі -   

 

Яке психологічне явище ми спостерігаємо у даному експерименті?  

Двом групам студентів була показана фотографія одного і того ж людини. Але 

попередньо першій групі було повідомлено, що людина на пред'явленої фотографії є 

закоренілим злочинцем, а другій групі про те ж людину було сказано, що він великий 

вчений. Після цього кожній групі було запропоновано скласти словесний портрет 

сфотографованої людини. У першому випадку були отримані відповідні характеристики: 

глибоко посаджені очі свідчили про прихованої злості, видатний підборіддя - про рішучість 

"йти до кінця" злочин і т.д. Відповідно у другій групі ті ж глибоко посаджені очі говорили 

про глибину думки, а видатний підборіддя - про силу волі в подоланні труднощів на шляху 

пізнання і т.д. 

 

Опросник для диагностики способности к эмпатии 

(А. Мехрабиен, Н. Эпштейн) Moodle - сестринська справа ІІ курс- Основи психології та міжособове 

спілкування  -Збірник методик (http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 
ЗАВДАННЯ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ДИСТАНЦІЙНИХ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ ТА МІЖОСОБОВЕ СПІЛКУВАННЯ» 

ГРУПИ 2-Мд  03.04.20 

Відповіді надіслати кожному студенту особисто на електронну адресу викладача sager.inna@ukr.net 

Заняття № 9 «Мова. Мовлення.»  
 

Питання  

1. Поняття про мову, фізіологічна основа мовленя. 

2. Поняття про спілкування, структура, зміст. 

3. Класифікація спілкування. 

4. Міжособистісне спілкування. 

5. Рівні спілкування. 

Психологічний диктант 

1. Найважливіший, універсальний засіб спілкування –  

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%87%D1%83%D1%82%D1%82%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978
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2. Передача інформації у будь-якій формі від однієї особи до іншої безпосередньо або за 

допомогою засобів зв'язку будь-якого типу –  

3. Процес передавання й сприймання повідомлень за допомогою вербальних і невербальних 

засобів, що охоплює обмін інформацією між учасниками спілкування, її сприйняття й пізнання, а 

також їхній вплив один на одного і взаємодією щодо досягнення змін у діяльності. – 

4. Комунікація яка використовує знакову систему мову –  

5. Система немовних знаків, що слугують засобами для обміну інформацією між людьми 

6. Вид спілкування, при якому відбувається прямий контакт між суб'єктами спілкування. 

7. Вид спілкування при якому суб'єкти спілкування не контактують один з одним, але одночасно 

вступають у комунікативні зв'язки  

8. Вид спілкування обмежений у часі.  

9. Вид спілкування, при якому люди відчувають дискомфорт у стосунках, якщо не отримають 

задоволення від спілкування як безпосереднього, так опосередкованого  

10. Вид спілкування, для якого характерне зіткнення поглядів людей, їх інтересів і дій 

11. Вид спілкування при якому один із комунікантів хоче переважати, мати домінуючу позицію, 

пригнічуючи інтереси, бажання та потреби іншого учасника комунікативного процесу. 

 

До якого рівня спілкування відносять наступні фрази? 

1. Куди ти без мене? 

2. Якщо ти любиш мене, то... 

3.  Ти мене зовсім не любиш??? 

4.  Я для тебе стільки зробив, а ти...! 

5.  Ти не зможеш жити без мене! 

6.  Що скажуть люди??!! 

7.  Наше розставання зробить нещасними багатьох людей. 

8. Ти мене більше ніколи не побачиш!!! 

9.  Якщо ти підеш, то я... 

Диагностика коммуникативного контроля (М. Шнайдер) )   Moodle - сестринська 

справа ІІ курс- Основи психології та міжособове спілкування  -Збірник методик 

(http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978) 

 

 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8_%D0%B7%D0%B2%27%D1%8F%D0%B7%D0%BA%D1%83
http://medcol.sumy.info/mod/folder/view.php?id=2978
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